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Lebensraum. Bedarfsgerechte Wohnform.



Der Horizonte Lebensraum im Herzen von Horgen umfasst das 
Wohnhaus Plattenhof sowie die interne Tagesstätte «Kochgrup-
pe» und bietet einen geschützten Lebensraum für Menschen mit 
einer psychischen Beeinträchtigung an. Unsere sechs Wohnein-
heiten mit jeweils vier Bewohnenden sind modern und freund-
lich eingerichtet, verfügen über einen Balkon mit Sicht auf den 
Zürisee. Diese können von Ihnen auch individuell mitgestaltet 
werden.

Wir bieten Ihnen in einer freundlichen und entspannten Umge-
bung ein Betreuungsangebot, das auf Ihre persönlichen Bedürf-
nisse abgestimmt ist. Je nach Lebenssituation stehen Stabilisie-
rung, Rehabilitation oder Kontinuität im Vordergrund. Unser Ziel 
ist es, Ihre Lebensqualität nachhaltig zu fördern und zu unter-
stützen.

Dank klarer Rahmenbedingungen und Strukturen gestalten wir 
Ihren Tagesablauf so, dass diese zu Ihren individuellen Stärken 
und Herausforderungen passen. So schaffen wir einen verlässli-
chen Rahmen, der Ihnen langfristige Perspektiven eröffnet, Sie 
neue Möglichkeiten entdecken lässt und Ihren Alltag verlässlich 
und sicher gestaltet.

Bedarfsgerechte Wohnform.

Mit fachlich kompetenter und empathischer Begleitung unter-
stützen wir Sie dabei, möglichst selbstständig und autonom zu 
leben und sich individuell zu organisieren. Unser Ansatz fördert 
nicht nur Ihre persönliche Entwicklung, sondern auch Ihre aktive 
Teilhabe am sozialen Leben. So bieten wir eine inklusive, ressour-
cenorientierte Wohnform für Menschen in schwierigen Lebens-
situationen.



Ausschlusskriterien und Entlassung
Das Angebot eignet sich nicht für Menschen mit akuter Fremd- 
oder Selbstgefährdung. Ebenso kommen körperliche Pflegebe-
dürftigkeit oder Substanzabhängigkeit als Ausschlusskriterien 
in Frage. Verstösse gegen die Hausordnung, gegen Verein-
barungen, fehlende Kooperation in der Zusammenarbeit mit 
dem Betreuungsteam und erhebliche Störungen des sozialen 
Zusammenlebens können zu Verwarnungen und zur Kündi-
gung des Pensionsvertrages führen.

Kosten und Finanzierung
Im Pensionspreis inbegriffen sind Kost, Logis und Betreuung.

Anmeldung 
Gerne informieren wir Sie persönlich über unsere Angebote.
Rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns via E-Mail.

Das Wichtigste in Kürze. 

Angebot im Wohnhaus Plattenhof
Der Plattenhof verfügt über 24 Einzelzimmer, verteilt auf drei 
Etagen mit Wohngruppen zu vier oder acht Personen. Die Ge-
meinschafts-räume (grosse Küche, Ess- und Aufenthaltsraum) 
sowie ein Gästezimmer befinden sich im Parterre.

Es besteht eine 24-Stunden-Präsenz über 365 Tage. Tagsüber 
mit Betreuung, nachts mit Pikettdienst im Haus.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach individuellen Zielverein-
barungen. Eine individuelle Begleitung zur Erreichung der per-
sönlichen Ziele wird gemeinsam erarbeitet und in regelmässigen 
Gesprächen überprüft.

Das Team unterstützt und fördert den Kontakt zu therapeuti-
schem Fachpersonal, Ärztinnen und Ärzten, Arbeitgebenden 
und Sozialämtern. Es wirkt ermutigend und unterstützend. Ziel 
ist, dass die Bewohnerinnen und Bewohner persönliche Ressour-
cen entwickeln oder wiedererlangen, um das Leben möglichst 
selbstbestimmt gestalten zu können.

VORAUSSETZUNGEN

Aufnahmebedingungen
•	 18 bis 65 Jahre alt
•	 Bereitschaft zur Zusammenarbeit und Auseinandersetzung 

mit den eigenen Zielen
•	 Motivation zur Entwicklung und Veränderung
•	 Bereitschaft zu einer regelmässigen Beschäftigung bzw. 

Tagesstruktur
•	 Einnahme der ärztlich verordneten Medikamente sowie 

regelmässige ambulante psychiatrische/psychologische Be-
gleitung

•	 Bereitschaft, sich auf das Leben in einer Wohngemein-
schaft einzulassen und im praktischen Alltag einen Beitrag 
zu leisten

•	 IV-Rente oder Kostengutsprache der Gemeinde (Sozialhilfe, 
Ergänzungs- und Zusatzleistungen)



Trägerschaft
Der Horizonte Lebensraum ist eine Einrichtung des Vereins Horizonte. Der gemeinnützige Verein besteht seit 1990 und unter-
stützt Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung durch geeignete Wohn- und Arbeitsangebote sowie Massnahmen zur 
beruflichen Wiederintegration.

Horizonte Plattenhof
Wohnen und Tagesstätte
Seestrasse 37
8810 Horgen

Telefon 044 725 38 00
plattenhof@horizonte.ch
horizonte.ch

Leitung: Franziska Maurer


